DHUNA NE
FAMILJE DHE
ABUZIMI
SEKSUAL

Informacione dhe késhilla
pér té kérkuar ndihmé
- Plani i sigurisé

Njé plan personal
sigurie ju ndihmon
té mendoni né
lidhje me format,
se si mund té
ndiheni mé té
sigurté. Nése
vendosni té
largoheni, éshté e
réndésishme ta
planifikoni mé me
kujdes.
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N\ ! Ve Eshté e réndésishme té mendoni se si
=Ff ™ mund té veproni né situata té ndryshme
Ao dhe situata emergjente.
Mendoni pér strukturén e shtépisé tuaj,
pér dhomat mé té sigurta dhe me daljen
me té thjeshte.
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G’ ‘ Nése mundeni, béni gati njé canté
i : emergjence pér vete dhe féemijét dhe
- mbajeni né njé vend té sigurté.

Paketoni vetém mé té domosdoshmet si
ilace, dokumente identifikimi, para apo
karta bankare dhe veshje.
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Nése féemijét tuaj jané meé té rritur, mésojini
si té kérkojné ndihmé. Policia éshté njé
shérbim i réndésishém kur jeni né rrezik. Mos
— hezitoni té telefononi numrin 129 né rast
“‘ urgjence dhe raportimi te dhuneées. Policia ka

pérgjegjésineé t'ju mbrojé ju dhe fémijét tuaj.

Mbéshtetja ONLINE
Nése kérkoni informacion Pérdorni shfletimin privat pér té

online, mund t’ju duhet té fshehur kérkimet tuaja. Shfletimi
fshini té dhénat e kérkimeve gé privat éshté njé ményré pér té
keni béré, té cilat njihen si pérdorur internetin qgé nuk
historiku i shfletimit. regjistron ate gé keni paré.

Ky publikim éshté financuar nga UN Trust Fund to End Violence against Women,

megjithaté piképamjet e shprehura dhe pérmbajtja e tij nuk nénkupton miratim ose
pranim zyrtar nga Organizata e Kombeve té Bashkuara.
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