KESHILLA MBI SIGURINE
E TE MBIJETUARAVE

Eshté e réndésishme té
mendoni ¢faré duhet té
béni gé té jeni té sigurta.

JU NUK DUHET TE TRAJTOHENI
NDRYSHE PER ASNJE ARSYE! @



NESE DESHIRONI TE RAPORTONI DHUNEN,
POR NUK JENI NE NJE SITUATE RREZIKU, JU
MUND TE TELEFONONI SHERBIMIN E DHUNES:

0696090527

116117

SHERBIMET MBESHTETESE MUND TJU NDIHMOJNE TE
NDERTONI MENYREN ME TE SIGURTE PER T'JU LARGUAR
DHE T'JU OFROJNE MBESHTETJE EMOCIONALE.
MBESHTETJA ONLINE

Marrja e informacionit né internet mund té duket si zgjidhja mé e miré pér
ju. Pérmes internetit, mund t'ju duhet té fshini té dhénat e asaj gé keni
paré ose kérkuar, duke fshiré historiné e shfletuesit tuaj. Ju mund té
pérdorni shfletimin privat pér té fshehur kérkimet tuaja. Shfletimi privat

éshté njé ményré pér té pérdorur internetin duke mos regjistruar até gé
keni paré.

SHERBIMET E CHATIT

Ju mund té pérdorni shérbimin e mesazheve online né fagen e internetit
dhe né mediat sociale pér mbéshtetje té menjéheréshme

Ky publikim éshté financuar nga UN Trust Fund to End Violence against
Women, megjithaté piképamjet e shprehura dhe pérmbajtja e tij nuk nénkupton
miratim ose pranim zyrtar nga Organizata e Kombeve té Bashkuara.
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